BERND KOLB




ER SICH i

N SICH SELBST TAUSCHT,
TAUSCHT SICH

IN ALLEN DINGEN.

Im Jahr 2012 habe ich mir eine Frage gestellt, auf die ich
keine Antwort finden konnte. Warum ist der Mensch das
einzige Lebewesen auf unserem Planeten, das mehr will, als
es zum Leben braucht und dabei langfristig sogar seine
eigenen Lebensgrundlagen vernichtet? Das ist ein
auflergewohnliches Phinomen, denn keine zweite Art leidet
unter einem so unnatiirlichen Mangel, der durch eine
unstillbare Gier nach Uberfluss kompensiert werden muss.

Der Mensch mag sich zur Spitze der Nahrungskette
entwickelt haben, aber sicher nicht zur Krone der Schépfung.
Was ist mit dieser Gattung passiert, die so viele Fahigkeiten
entwickelt hat und dennoch an sich selbst zu scheitern droht?
Wenn dies keine Frage von Unwissen ist, kann es nur eine
Frage des Bewusstseins sein. Aber was ist Bewusstsein
eigentlich?

Um dies herauszufinden, machte ich mich auf eine Reise zu
den Quellen der 6stlichen Weisheitslehren, die fiinf Jahre
dauern sollte. Es sollte eine Reise ins Innere werden, diesem
unbeschreiblichen Ort, an dem die menschliche Weisheirt
zuhause ist. Am Ende fand ich die Antwort auf meine Frage.
Was ich an erstaunlichen Erkenntnissen und Erfahrungen
von dieser Reise mitgebracht habe, teile ich in meinem Werk
und seinen Werkzeugen.

Bernd Kolb
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as war der eigentliche Beginn meiner Reise, deren Route
ich nicht selbst bestimmen konnte. Denn fiir das, wonach
ich suchte, war ich blind. Aber die weisen Meister, die ich
getroffen habe, brachten mir nach und nach das Sehen bei.




Der menschliche Geist
ist ein feines Instrument,
dessen Gebrauch erlernt sein will.

Dazu braucht es Anleitung und Ubung.

Damit Du erkennst:

Du bist nicht das Instrument,
Du bist die Musik!

Bernd Kolb



Auf meiner Reise begegnete ich Menschen, die die hochste
Ebene des Bewusst-Seins erreicht haben, durch Ubung
und Praxis der alten Weisheitslehren des Ostens, wie der
Kontemplation und der Meditation. Es kam dabei zu
Situationen, in denen ich nach tagelanger, gemeinsamer
Versenkung eine Verbindung erfahren habe, in der sich
mein Ich und das meines Gegeniiber auflésten und wir
Eins wurden. Einige dieser Momente hielt ich mit meiner
Kamera fest, ohne auch nur im Geringsten zu ahnen, dass
daraus etwas ganz Wundervolles entstehen sollte. In den
Bildern verbirgt sich die Schwingung dieser Einheits-
erfahrung, die es auch dem Betrachter erméglicht, dieses
Gefiihl der Allverbundenheit alles Lebendigen zu erleben.

Die beiden Biicher ATMAN und BRAHMAN wurden so
zu einem Schliissel, der vielen Menschen diesen Zugang
ermoglichte. In den zugehorigen Ausstellungen in Berlin
(2016, 2017 und 2019) stromten zigtausende Besucher
aus aller Welt in diesen Erfahrungsraum und konnten
erleben, was der Hirnforscher Prof. Gerald Hiither so
beschreibt:

»Was sind das fiir faszinierende Aufnahmen. Ich schaue in
diese Gesichter und begegne darin etwas, das mich mit
diesen mir vollig fremden Menschen auf tiefste Weise
verbindet. So beginne ich zu begreifen, was Menschsein
wirklich bedeutet. Nicht das, was wir aus uns machen und
wonach wir streben, sondern das, was wir alle in unserem
Innersten lingst schon sind: Noch viel einzigartiger, als
wir es fiir méglich halten und gleichzeitig viel tiefer
miteinander verbunden, als wir es vor uns selbst
zuzugeben bereit sind.“



»Bernd begab sich auf die Reise, um nach denen zu suchen,
die noch heute die alten Weisheitstraditionen Asiens
bewahren. Er driickte immer dann auf den Ausldser seiner
Kamera, wenn er spiirte, dass es gelungen war, eine tiefe
seelische Verbindung zwischen ihm und diesem »Gegeniiber«
herzustellen. Daher sind diese Bilder so unglaublich kraftvoll
und enthiillen dabei die Essenz des Selbst, die wahre Seele,

den Atman dieser Menschen, denen er nun durch dieses
Buch Unsterblichkeit verleiht.

Die Bilder in diesem Buch vermitteln uns die Stimmen der
Weisen, durch deren Augen. Wir miissen ihre Worte nicht
horen. Es reicht, sie in unserem Herzen zu fiihlen.

Schau tief hinein in diese Augen. Sie haben unterschiedliche
Botschaften fiir unterschiedliche Menschen. Aber eine
Botschaft betrifft uns alle: Ob wir nun arm oder reich sind,
welcher Kultur oder Rasse wir auch angehéren mégen und
wo immer wir auch leben — wir sind alle auf einer tiefen
Ebene miteinander verbunden. Wir sind alle Teil der
»Familie der Menschheit«. In jedem von uns ist ein
gottlicher Funke, in jedem lebenden Wesen.*
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Vorwort von Jane Goodall

ATMAN - das Buch, 192 Seiten,
mit einem Vorwart von Jane Goodall
und einer Anleitung von Bernd Kolb

rm Vorwsn wos
Jane Goodl

Terra, magica




Nach dem groflen Erfolg des ersten Buchs ATMAN, das auf
Nummer eins der Amazon-Bestellerliste der Fotobiicher
geklettert war, wird mit BRAHMAN das zweiteilige Werk
vollendet. Der Yoga-Philosoph Dr. Ralph Skuban schreibt

tiber seine Erfahrung:

~Mit BRAHMAN vollendet Bernd Kolb konsequent, was er
mit ATMAN begonnen hat — eine ganz und gar
ungewohnliche Reise ins Innere des Menschen. Wenn wir
uns auf diese Reise einlassen, auf die tiefgriindigen Blicke der
Menschen, die Kolb in Momenten der Verbundenheit mit
etwas Groflerem eingefangen hat, begegnen wir uns selbst.
Kolbs Bilder rufen wach, was wir lingst vergessen haben:
Die glﬂckseligc Erfahrung, mit allem verbunden zu sein,
was ist. So ist Kolbs Schaften ein Weg der Meditation, an
dem wir schauend, staunend und fiithlend teilhaben diirfen.
Seine Bilder driicken auf ritselhafte Weise aus, was Bilder
cigentlich nicht zeigen kénnen:

das Durchscheinen der Transzendenz.”

Doris Iding beschreibt es in der Zeitschrift ,Yoga Aktuell® so:
. Wir tauchen ein in etwas, was unbeschreiblich, unsterblich
und unendlich ist.

ERND KOLB

BRAHMAN - das Buch, 192 Seiten,
mit einer Einfiihrung von Bernd Kolb
und Vorworten von Prof. Gerald Hiither,
Dr. Ruediger Dahlke u.a.

WE'R.UND WAS SIND WIR?



ATMAN
BRAHMAN
KUNST
DRUCKE

Einige der Portraits aus ATMAN und BRAHMAN sind auch
als Kunstdrucke sowie als hochwertige Einzelanfertigungen

auf Acrylglas und Alu-Dibond erhildich.

Anfragen bitte direkt tiber die Website www.wisdomway.ch



BERND KOLB

WISDOM
CONTEMPLATION

YOGA FUR INNEN

Kontemplation bedeutet ,sich vertiefen, loslassen und
einlassen, ins eigene Innere schauen. Es ist die dlteste geistige
Praxis, mit der sich die Tore zur eigenen, menschlichen

_ Weisheit 6ffnen. Besinnliche Poesien, die Dich sanft geleiten,
—.verwoben mit Klingen der javanischen Gongs und der
Bambusflote, deren Schwingungen Dich geistig und

corperlich wie ein inneres Schweben in einen Zustand von
o tiefer, heilender Entspannung versetzen.

— Ein Yoga fiir innen, zum tiglichen Gebrauch, mit dem sich
der aufSere Druck l6st, jemand sein zu missen, der Du nicht
bist, und etwas haben zu miissen, das Du nicht brauchst.
Durch die Praxis der Kontemplation verschwinden nach und
nach die Trugbilder, und Du erkennst Deine innere
Wahrheit. Du entwickelst mit der Zeit Deine inneren Krifte,
mit denen Du Kontrolle iiber Dein Ego erlangst. Ein
unbeschreibliches Erlebnis, das man nur durch das eigene
Hoéren und Lesen erfahren kann. Es ist der reine Weg in die
Stille, zum inneren Frieden, unserer wahren Natur, in neuer,
zeitgemifler Form und in deutscher Sprache.



DHYAN A

DIE WISDOM CONTEMPLATION CD FOLGE 1
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WISDOM
CONTEMPLETION

R FUR TRNEN

SHOSHIN L
ist ein Begriff aus dem japanischen gy _
Zen-Buddhismus und bedeutet ANFANGERGEIST.
Eine Ubung, um wahrhaftig zu erleben, was geschieht.

SHRAVANA

In den alten indischen Veden steht es geschrieben,
SHRAVANA, die Kunst des rechten Zuhérens.
Eine Ubung, um das innere Hoéren zu erlernen.
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DHYANA ’
ist die Konigin der alten Kontemplationen Y

des Ostens. Sie fihrt uns in die Bestindigkeit =~ ™
UNSERES HOHEREN, BEWUSSTEN SEkN§
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N I \/A RA N A IN DIESER FOLGE SIND 4 UBUNGEN ENTHALTEN:

DIE WISDOM CONTEMPLATION CD FOLGE 2
NIVARANA

Wieso ist es so schwer, den inneren Frieden zu finden?
Buddha Gautama sprach von fiinf Hindernissen, die es zu
iiberwinden gilt, wenn wir uns Klarheit tiber uns selbst und
die Welt verschaffen wollen. Diese Kontemplation dient
dazu, diese fiinf Hindernisse zu erkennen, sie sich bewusst

BERND KoLB zu machen und sie damit aus dem eigenen Weg zu riumen.
| WISDOM
7 i NTQ;‘,\P ,ﬂg!,‘, GANZ-SEIN

- Im doppeldeutigen Sinne machen wir uns mit dieser
.‘ Kontemplation bewusst, dass wir nicht nur das Einzelne,
‘sondern auch das Ganze sind.
FREI-SEIN
“ Solange wir uns noch etwas wiinschen, uns etwas fehlt, sind
* “wir im Mangel. Wir sehen noch nicht, dass wir bereits alles
-— haben, bereits alles sind. Diese Kontemplation enthiillt das
grofle Geheimnis der Freiheit, die wir dann erreichen, wenn
~wir unsere eigene Vollkommenheit erkennen und uns damit

vom Verlangen “nach mehr” befreien.

DU FINDEST, WAS DU SUCHST

Suchen kann man nur, was man verloren hat. Es fehlt
etwas, aber es ist nicht zu erkennen, was dieses Etwas ist. So
beginnt die Suche im Auflen, wo wir dieses Etwas aber
niemals inden werden. Erst wenn wir erkennen, wie
vergeblich diese Suche ist und wir sie beenden, finden wir,

mit mystischen was wir gesucht haben: uns selbst.



Eigcnﬂﬁ"h wollte ich dieses Buch erst gar nicht machen. Denn
ich dachte, die Form der WISDOM CONTEMPLATION

-~ sollte akustisch sein, man sollte sie horen, gesprochene Worte,
- ganzin der urspriinglichen Tradition.

BERND KOLB

DHYANA bedeutet bestindiges FlicBen,
die bestindige Ubung des DA-SEINS
auf dem Weg zu Dir selbst.
DHYANA ist die Ubung der Kontemplation,
die Hinfiihrung zur Meditation,

zur Einkehr ins Innere,

WISDOM
CONTEMPLATION

dem grenzenlosen Raum des wahren Selbst.

BAND 1:

7 DHYANA B
NIVARANA

Aber dann machte ich eine wundervolle Entdeckung:

Die niedergeschriebenen Verse waren wie die Lotusbliiten,
sie entfalteten sich auch beim Lesen, aber auf cine ganz
andete, eigene, wundervolle Art. Worte, die durchs ruhige
Lesen und Hineinfiihlen auf dem Papier lebendig wurden.
Wer sich in dieses Buch versenkt, wird reich belohnt.
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Eines der wichtigsten Utensilien auf Deinem Weg zum Selbst
ist ein geeignetes Notizbuch. Es gilt, die vielen Erfahrungen
und Erkenntnisse aufzuschreiben, damit Du Dich immer

wieder mit Deinen eigenen Reflektionen auseinandersetze g
kannst.

Ein kleines Biichlein ist daher unerlisslich und solle
tiglichen Begleiter werden, am besten stets' griffber
Du einen Geistesblitz festhalten mécheest. Auch i
lange nach dem ,Richtigen® gesucht, etwas" /il

FARBE

mit dem geecigneten Format, dem besten
schonsten Form, damit es auch auf dem
dem Nachttisch zur Zierde wird.

Kurzum: Ich habe mir tiberlegt,

MEMORANDUM

Tage- und Notizbuch, 96 Seiten,
in 3 verschiedenen Farben,

mit Silberpriigung und Leseband,

einzeln und als Set erhiltlich HELLGRAU BRAUNGRAU BLAUGRAU



WISDOM
MEDITATION

Von grofSen Meistern durfte ich lernen, um das erstaunliche
Wunder der Meditation, der Selbst-Erfahrung zu erleben.
Zuvor war ich im Westen mit Meditation noch gar nicht in

¢ Berithrung gekommen. Niemals hitte ich auch nur geahnt,
wie wichtig und wertvoll die Innenschau fiir uns Menschen
ist. Denn nur im Innern finden wir Frieden.

Da das Leben aber heutzutage anders aussieht als das in
Asien vor 2000 Jahren, wurde mir schnell klar, warum die
meisten Meditationspraktiken nicht mehr in unsere Zeit
passen.

Dal'unl habe iCh VE'I'SUCht, eine neue Bl'ﬂCke Zu bauen, um
die alte Ubung der Meditation mit all ihren Elementen in
eine leicht zugingliche und zeitgemifle Form zu bringen,
ohne dabei etwas an Reinheit zu verlieren. Um so einfach
wie nur moglich aus dem heutigen westlichen Denken
heraus in die Tiefe der alten, aber zeitlosen 6stlichen
Meditationserfahrungen zu gelangen.



Die Bilder, die ich fiir diese Meditationskarten auf Java selbst
fotografiert habe, als visuelle Ebene des Einstiegs.

Die Mantras, inhaltliche Poesie unserer groflen Themen.
Und die uralte Praxis der Achtsamkeits-Technik des
bewussten Atmens. Diese Kombination ist neu und fiihrt

die Essenz der alten Meditationstechniken und die heutige
Struktur unseres Gehirns und seiner Funktionsweise
zusammen.

Nun stellt man die fiinf Karten in seiner Umgebung auf, wo
immer sie die Wohnung oder auch das Biiro verschonern.
Dann nimmt man sich einmal am Tag, wenn es passt, eine
der Karten, die einen gerade anspricht und stellt sie in dem
beigeﬁigten Stinder aus echtem alten javanischen Tempclhblz
vor sich auf.

g

WISDOM MEDITATION SET,
bestehend aus 5 verschiedenen Manira-Karten,
cinem javanischen Stinderholz sowie

einer ausfiihrlichen Anleitung von Bernd Kolb



ystlichen Weisheitslehren verbrachte ich viel Zeit in Tempeln,
aber entweder waren es tote Ruinen oder religiose Stitten, die
-méf&;@mit Ideologien verbunden waren. Ein reiner Ort der

¢ 'IEB'Bté_mplation, der Stille, des reinen Seins, frei von
"'Dog.mer:l,'war schon lange nicht mehr gebaut worden. So

- entschloss ich mich, auf der Insel Java einen solchen Ort zu

3 TFﬂ?"ﬁf?h' iffen - in Yogyakarta, dem Zentrum der javanischen

Nach dreijahriger Bauzeit 6ffnete der PADMA TEMPEL im
Jahr 2018 seine Pforten und ist seitdem ein Ort fiir
Menschen, die frei von religiésen oder ideellen Zwingen
ihrem wahren, natiirlichen Selbst begegnen wollen.



Neulich hat mich ein alter
Freund gefragt, wie mein
Leben heute aussihe.
Daraufhin habe ich ihm
dieses Bild geschickt.

Weil man es besser nicht
ausdriicken konnte. Seit zwei
Jahren benutze ich nur dieses
eine Paar Schuhe. Flip Flops.
Tagriglich. Barfufl. Und ich
bin darin lange Wege
gelaufen, auf Berge, durch
Tiler, und habe bei jedem
Schritt den Boden unter
meinen Fiiffen gespiirt, jedes
Steinchen und jedes
Holzchen. Sinnliche und
geistige Erdung. Ich gehe
achtsam, ich nehme jeden
Schritt wahr. Meine nackten
Fuflsohlen geben mir ein

Gefiihl der Freiheit.

BERND KOLB

WISDOM
WAY

Ich habe mit diesen unverwiistlichen Sandalen beim Gehen
viele neue Entdeckungen gemacht, vieles erlebt, Unfassbares

erfahren. Es hat sichtbare Spuren hinterlassen, und jede
einzelne Spur zeigt das Vergingliche von allem. Es gibt also
nichts, was man festhalten kann. Deshalb brauchen wir es gar
nicht erst zu versuchen. Lass alles los, sei einfach, gib stets
dein Bestes und trage bei zum Wohle des Ganzen —

dann gehst Du ihn, den Weg der Weisheit.
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den kostenlosen WORDS OF WISDOM PODCAST, /S '_
Neuigkeiten zu Veranstaltungen und Retreats =
sowie den Online-Shop gibt es auf

www.wisdomway.ch
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